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DECALOGO ANTIPANICO CORONAVIRUS

mozione potente e utile se ¢ proporzionata ai pericoli. Oggi molti pericoli non dipen
ma dal modo in cui ne veniamo a conoscenza, da come sono descritti e dall'impatte
e grazie ai mass media.

e la paura puo diventare eccessiva rispetto ai rischi oggettivi ed ¢ in questi casi che s
per danneggiarci.

na gestione psicologica dell'epidemia da Coronavirus, ¢ indispensabile evitare due er
0 negare il problema.

egUONO SAranno utili per gestire paure sproporzionate, forme di ansia individuale e di p

) | DIECI SEMPLICI PASSI CHE POSSONO AIUTAR
RE L’ EMERGENZA PSICOLOGICA DA CORONAV

e essere ansiosi. L'ansia non patologica puo salvarci la vita.
ansia aumenta perché non conosciamo il pericolo (epidemie, disastri naturali,
10 di diventare pit facilmente suggestionabili.

ansia ci rende meno lucidi, meno capaci di prendere le giuste decisioni.
e la paura ci vuole la conoscenza. Informarsi correttamente attraverso gli org
teristiche e sulla diffusione del virus, significa gia prendersi cura di se stessi.
enza corretta ¢ il primo atto di protezione. Attenersi ai fatti cioé al perico
rsi e non esporre gli altri a notizie false e allarmanti, che porterebbero soltantc
bilita psicologica.
miamo comportamenti a rischio, atteniamoci alle indicazioni, agiamo respe
sse di tutti.
1 bambini a capire cosa sta accadendo rispondendo in modo chiaro alle loro d
olichino anche loro le regole igieniche suggerite dalle Autorita Competenti.
le persone che si sono fatte travolgere dall’ansia, cercando di fornire informs
nistiche. In caso di necessita non esitiamo a contattare gli Psicologi disponibil
o bisogno di aiuto.
zza si costruisce insieme. Ognuno di noi puo contribuire a diffondere calm:
one di questa delicata situazione.

delle istituzioni. In questo momento Critico ¢ importante fare rete con le A
tenersi alle indicazioni e segnalare eventuali criticita.

ogi risponderanno dal lunedi al venerdi dalle 9.00 alle 20.00 al n. 333¢
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